
для приготовления 
раствора для приёма 

внутрь
Краткая инструкция по применению

Показания к применению:

Возрастные ограничения:

Противопоказания:

В этой инструкции приведена краткая 
информация о том, как и когда 
принимать препарат Цитовир-3 в форме 
порошка для приготовления раствора 
для приёма внутрь. Следует помнить,

что любой лекарственный препарат 
имеет особенности применения: 
взаимодействие с другими препаратами, 
пищей и напитками, меры 
предосторожности и возможные 
нежелательные реакции.

Профилактика и комплексная 
терапия гриппа и ОРВИ

Для детей от 1 года

Аллергия на действующие 
вещества (альфа-глутамил-
триптофан, аскорбиновая кислота,

бендазол) или любые другие 
компоненты препарата 
(перечисленные в разделе 

6 листка-вкладыша)

Беременность

Перед применением препарата

рекомендуем ознакомиться с полным 
текстом инструкции – листком-
вкладышем для пациента, вложенным 

в упаковку. Полный текст инструкции 
также приведён на сайте 
в разделе «Инструкции».

cytovir.ru


Всегда принимайте препарат, 
соблюдая инструкцию и рекомендации 
лечащего врача.

порошок

Особые указания и меры 
предосторожности:

С осторожностью применяйте при 
сахарном диабете и артериальной 
гипотензии.



Заблаговременно 
проконсультируйтесь с врачом. 
Содержание сахаров в разовой 

и суточной дозах препарата 
приведено в листке-вкладыше 

для пациента (в полном тексте 
инструкции).

Перед приёмом препарата 
Цитовир-3 проконсультируйтесь

с лечащим врачом или работником

аптеки, если у вас непереносимость 
некоторых сахаров (препарат 
содержит лактозу и фруктозу).

Сообщите лечащему врачу или 
работнику аптеки о том, что вы или 
ваш ребёнок принимаете, недавно 
принимали или можете начать 
принимать какие-либо другие 
препараты. Препарат Цитовир-3 
можно принимать одновременно 

с противовирусными препаратами 
и средствами симптоматической 
терапии гриппа и ОРВИ. 
Взаимодействие при 
одновременном приёме 

с другими лекарственными 
препаратами описано в листке-
вкладыше для пациента (полном 
тексте инструкции).

Не принимайте препарат 

со щелочными напитками 
(гидрокарбонатными 
минеральными водами) и свежими 
соками.

В случае, если вы или ваш ребёнок 
приняли большее количество 
препарата Цитовир-3, чем

следовало, прекратите приём 
препарата и обратитесь к врачу.

https://cytovir.ru/


Способ применения и дозы:

Если вы забыли 
принять препарат:

Как хранить препарат:

Лечение или профилактика при 
непосредственном контакте с 
больными гриппом и другими ОРВИ:

Курс — 4 дня

Правила приготовления раствора

Для детей в возрасте от 1 до 3 лет 

— по 2 мл 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

Во флакон с порошком добавить 

40 мл воды (кипячёной, охлаждённой 

до комнатной температуры), хорошо 
взболтать. Содержимое должно 
полностью раствориться. Объём 
раствора после добавления воды — 

50 мл.

Для детей в возрасте от 3 до 6 лет 
— по 4 мл 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

Для детей в возрасте от 6 до 10 лет 
— по 8 мл 3 раза в день за 30 минут 

до еды.

Для детей в возрасте старше 10 лет 
— по 12 мл 3 раза в день за 30 минут 

до еды.

Профилактические курсы, 

при необходимости, повторяют 
через 3 недели (до нормализации

эпидемической обстановки).

При пропуске дозы рекомендуется 
продолжить приём по схеме, 
указанной в инструкции,

не увеличивая дозу и курс. 

Не принимайте двойную дозу, чтобы 
компенсировать пропущенную дозу.

Для приёма внутрь

Возможные 
нежелательные реакции:

В недоступном для ребёнка 
месте, так, чтобы ребёнок не мог 
увидеть его.

Не принимайте препарат после 
истечения срока годности (срока 
хранения), указанного на флаконе 
и картонной пачке после «Годен 
до». Датой истечения срока 
годности является последний день 
данного месяца.

Порошок хранить при 
температуре не выше 25 ºС.

Приготовленный раствор хранить 

в защищённом от света месте 

при температуре от 2 ºС до 8 ºС.

Срок годности приготовленного 
раствора 10 суток.

Подобно всем лекарственным 
препаратам Цитовир-3 может 
вызывать нежелательные реакции, 
однако они возникают не у всех.

Возможны аллергические 
реакции: крапивница

В этих случаях применение 
препарата прекращают и 
назначают симптоматическое 
лечение, антигистаминные 
средства.

Возможно кратковременное 
снижение артериального 
давления

На заметку: объём одного 
флакона порошка рассчитан на 
один полный курс лечения или

профилактики для детей с 1 года 
до 6 лет. С 6 лет возможен приём 
капсул Цитовир-3

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ.


